iIAprenda a cultivar verduras!
Por medio de estes ta"eres bilinglies y practicos, de
ja l’dineS natu rales de verdura (sin quimicos)

*Los talleres son gratis. Se acepta donaciones.*
**|Ofrecidos a todos que son interesados!**

Basicos del Jardin: Parte 1 : Aprenda del disefio del jardin, como mejorar la tierra, como

sembrar y plantar.
Basicos del Jardin: Parte 2: Aprenda a conocer y controlar las malas hierbas, hacer el abono,

cosechar y guardar el fruto.
Cocinar y la Nutricién del Jardin: Aprenda como cocinar las verduras para llevar al maximo

la nutricién y sabor del fruto....jViene pronto!

SABADO 3 9:00 am— 1:00 pm: Béasicos del Jardin: Parte 1
SABADO 24 9:00 am-1:00 pm: Basicos del Jardin: Parte 2

MARZO

SABADO 10 9:00 am- 1:00 pm: Basicos del Jardin: Parte 1
SABADO 24 9:00 am-1:00 pm: Bésicos del Jardin: Parte 2

Los talleres se llevan a cabo en “Nuestra Tierra,” el jardin en el Banco de
Alimentos (3003 S. Country Club Rd.)

iOfrecidos en inglés y espafiol!

Para mas informacién contacte a Michelle Kuhns en el Community Food Bank
mkuhns@communityfoodbank.com, 622-0525, x 240, 3003 S. Country Club Rd.



